	Наставни предмет
	31. час/ Свет око нас

	Разред
	Други

	Датум реализације
	


                           

Пpипрема за извођење наставе   
	Настава тема
	Бринем о свом здрављу

	Наставна јединица
	ШТА ЈЕ ПРАВИЛНА ИСХРАНА

	Тип часа
	Обрада

	Циљ часа
	Усвајање знања о правилној исхрани

	Образовни задаци
	Стицање знања о правилној и разноврсној  исхрани 

	Функционални                         задаци
	Формирање правилног односа према правилној исхрани 

	Васпитни задаци
	Подстицање ученика на правилну исхрану ради очувања здравља

	Кључни појмови
	Намирнице, витамини, правилна и разноврсна исхрана

	Облици рада
	Фронтални, индивидуални, групни

	Наставне методе
	Дијалошка, демонстрациона

	Наставна средства
	Уџбеник,свеска, Радна свеска, слике, фотографије 

	Корелација
	Ликовна култура, Музичка култура, Народна традиција, Српски језик

	Рад на остваривању стандарда постигнућа
	1ПД.1.5.4.

1ПД.1.5.5.


ТОК ЧАСА 
	Уводни део часа
(10 минута)


	Час започети читањем песама Добрице Ерића које се односе на воће и поврће.
Након прочитаних песама, ако у школи постоји опремљена трпезарија, може се организовати практично демонстрирање постављања стола и служења прибором за јело. Из књиге Бонтон, или приручника За столом код куће и у гостима, ученицима прочитати неке занимљиве делове. Причу повезати и са народном традицијом и о томе шта се некада највише користило у исхрани и да ли се разликује   некадашња и садашња исхрана људи.

	Главни део часа
(30 минута)


	Најавити наставну јединицу и написати је на табли, а ученици у својим свескама.
Ученике питати које групе хране разликујемо, зашто је важна разноврсна исхрана, колико оброка треба имати у току дана.
Људима су неопходне вода и храна сваког дана. Деца треба да у току дана имају пет оброка, то саветују нутриционисти (стручњаци за исхрану). Исхрана треба да буде разноврсна. У свакој намирници нема баш свега што нашем телу треба. Важно је да у току дана поједемо нешто из сваке групе хране и попијемо бар осам чаша воде.

Које групе хране разликујемо?

ЖИТАРИЦЕ; ВОЋЕ И ПОВРЋЕ;МЛЕКО, МЛЕЧНИ ПРОИЗВОДИ, МЕСО И ЈАЈА

Разноврсном исхраном наше тело добија оно што јој је потребно за раст и развој. Добија и витамине (састојке који помажу у борби против заразних клица и даје снагу која нам је потребна за игру и учење.
Посебну врсту хране једемо:

-да растемо и развијамо се;

-да имамо снаге за игру и учење;

-да будемо отпорни према болестима.

Ученицима рећи да отворе 51.страну Уџбеника и погледају слику која јасно приказује које намирнице једемо да би ојачали снагу, правилно се развијали и били отпорни према болестима.

               НАУЧИ ВАЖНА ПРАВИЛА О ИСХРАНИ

-Једи за столом;

-Једи увек у исто време;

-Ужину можеш појести и напољу;

-Избегавај пекаре и киоске брзе хране;

-Једи кувану храну, не избегавај је;

-Сваки залогај, пре него што га прогуташ добро сажваћи;

-Једи полако, никада не жури;

-Једи умерено( ни премало ни превише);

-Попиј осам чаша воде дневно;
-Поједи бар по једну намирницу из сваке групе хране.



	Завршни део часа
(10 минута)


	У завршном делу часа ученици треба да нацртају пирамиду исхране и уоче из које групе хране треба јести највише намирница, а из које најмање.


	ЗАПАЖАЊЕ
	


	











